KULLANIM KILAVUZU

DENAS-PCM

Yeni baslayan kullanicilar icin
adim adim talimat

Cihazi ilk kez elinize alanlar igin
sade bir kilavuz

Bu brosir yalnizca bilgilendirme amaglidir. Kullanmadan 6nce mutlaka Ureticinin
resmi kullanim kilavuzunu okuyun ve doktorunuza danisin.



1. DENAS-PCM nedir ve nasil calisir

DENAS-PCM, dinamik elektronoérostimiilasyon (DENS) yontemine dayanan, ev tipi fizyote-
rapi icin tasinabilir bir cihazdir. Cihaz, cilde hafif elektriksel uyarilar gondererek sinir uglarini
uyarir ve viicudun dogal iyilesme siireclerini harekete gecirir.

Cihaz neler yapabilir

 Agriy1 azaltir (bas, sirt, eklemler)  Uykuyu iyilestirir ve stresi azaltir

 Soguk alginligi, burun akintisi ve oksiiriikte ¢ Yaralanma sonrasi iyilesmeyi hizlandirir
yardimc1 olur  Bagisiklig1 destekler

» Tansiyonu dengelemeye katki saglar

Onemli: DENAS-PCM doktorun yerini tutmaz, yalnizca yardimei bir aragtir. Ciddi
rahatsizliklarda mutlaka bir uzmana danigin.

2. Cihazla tanisma

Kutu icerigi

DENAS-PCM cihazinin kendisi

2 adet AA pil

Kullanim kilavuzu ve garanti belgesi
Saklama kilifi

(Baz1 setlerde) harici elektrot

Temel bilesenler

Bilesen islevi

Ekran Meniiyii, modu, giicii ve seans siiresini gosterir
AC/KAPA diigmesi Cihazi agar ve kapatir

a ve v diigmeleri Glic ayar1 ve meniide gezinme

“Menii” diigmesi Mod ve hazir programlarin se¢imi



Dahili elektrotlar Arka yiizeydeki metal plakalar — cilde temas ettirilir
Harici elektrot girisi ~ Ek aksesuarlar1 baglamak icin

Pil yuvasi Cihazin alt kisminda bulunur

Pillerin takilmasi

c Cihazin alt kismindaki pil yuvasinin kapagini acin.
e 2 adet AA pili, kutuplara (+/-) dikkat ederek yerlestirin.

e Kapag1 kapatin. Ekranda pil simgesi goriinecektir.

3. Kontrendikasyonlar ve onlemler

Cihaz $U DURUMLARDA KULLANILMAMALIDIR:

« Kalp pili veya bagka implante edilmis elektronik cihazlarin varliginda
« Epilepsi ve nobet durumlarinda

Onkolojik hastaliklarda (doktor onay1 olmadan)

Elektrik akimina kars1 bireysel hassasiyet durumunda

Asir alkol veya uyusturucu etkisi altindayken

» Nedeni bilinmeyen yiiksek ates durumunda

Dikkatli kullanilmalidir

» Hamileler (yalnizca doktor onayiyla)
 3yas alt1 cocuklar
» Tromboz ve kan pihtilagsma bozukluklarinda

Genel giivenlik kurallar

Elektrotlar1 kalp bolgesinin 6niine, gozlere veya sah damarlarina yerlestirmeyin
Aracg kullanirken kullanmayin

Cilt 1slakken veya banyoda cihazla caligmayin

Uygulama yapilan bolgedeki cilt temiz, kuru ve hasarsiz olmalidir



4. ilk seansa hazirlik

Cihazi kontrol edin: govdesinin saglam ve pillerin takili oldugundan emin olun.
AC diigmesine basin — cihaz kisa bir sesli sinyalle calismaya baslar.
Ekrana bakin: ana menii goriintiilenmelidir.

Uygulama bolgesindeki cildi hazirlayin — kuru ve temiz olmalidir. Gerekirse nemli bir

mendille silin ve kurulayin.

Rahatca oturun. ilk seansi sakin bir ortamda, acele etmeden yapmaniz daha iyidir.

5.Adim adim kilavuz: ilk seans

Adim 1 — Modu se¢in

Mod Aciklama

THERAPY Belirli bir agril1 bolgeye uygulama yapar.
SCREENING Cihaz, cilt izerindeki “sorunlu” bolgeleri kendisi tespit eder.
MED Minimum etkili doz — yumusak, otomatik uygulama.

Programs Hazir semalar: “Head”, “Back”, “Arthritis”, “Cold” ve digerleri.

Yeni baslayanlara oneri: durumunuza uygun hazir bir programla baslayin — en kolay
yol budur.

Adim 2 — Frekansi secin (“Therapy” modu igin)

Frekans Etkisi Kullanim alani
77 Hz Evrensel Ana calisma frekansi. Kararsizsaniz bunu secin.
10 Hz Tonlandirici Yorgunlugu giderir, viicudu gliclendirir.

20 Hz Antiinflamatuar ~ Odem ve iltihapl siirecler.



140 Hz  Hizli agn kesici Akut agri, ilk yardim.

Adim 3 — Cihazi cilde yerlestirin

c Cihazi, dahili elektrotlariyla istediginiz bolgeye sikica bastirin.
e Her iki metal kontagin da cilde tam olarak temas ettiginden emin olun.

o Calisma sirasinda cihazi ayirmayin — temas zayifsa seans kesilir.

Adim 4 — Konforlu gii¢ seviyesini ayarlayin

Seviye Hisler Ne zaman kullanilir

Minimum Neredeyse hissedilmez Cocuklar, yashlar, hassas ciltler
(viiz).

Konforlu Hafif, hos bir karincalanma Yeni baslayanlara onerilir.

Maksimum  Belirgin titresim, hafif kas kasilma-  $iddetli agri, sert bolgeler (bel, ayak
S1 tabanlari).

I Yanma veya giiclii bir rahatsizlik hissederseniz — giicii hemen v diigmesiyle azaltin.

Adim 5 — Siireye uyun

Parametre Oneri

Tek bolge 5-15 dakika

Glnlik toplam  40-60 dakikay1 gecmemelidir

Tedavi kiirii 7-14 giin, ardindan ara verin

Adim 6 — Seansin sonlandirilmasi

Islem bittikten sonra KAPA diigmesine basin. Elektrotlari kuru veya hafif nemli bir mendille
silin ve cihazi kilifina koyun.



6. Popiiler programlar ve uygulama bolgeleri

@ Bas agrisi

» Bolge: alin, sakaklar, ense, yaka bolgesi (boyun ve omuzlarin arkasi)
« Mod: “Head” programi veya “Therapy” 77 Hz

* Gii¢c: minimum — konforlu

» Siire: her bolgeye 3-5 dakika

Sirt ve bel agrisi
» Bolge: agrili nokta + omurga boyunca
« Mod: “Back” programi veya “Therapy” 77 Hz (akut agrida — 140 Hz)
* Giic: konforlu veya maksimum
» Siire: 10-15 dakika

23 Soguk alginligi, burun akintisi, oksiiriik

» Bolge: burun kanatlari, burun kemeri, gogiis kemigi, yaka bolgesi
» Mod: “Cold” programi veya “Therapy” 77 Hz

* Giic: konforlu

« Siire: her bolgeye 5 dakika, giinde 2-3 kez

@ Yiiksek tansiyon

« Bolge: yaka bolgesi, kiirek kemikleri arasi, 6n kollarin i¢ yiizii
« Mod: “Pressure” programi veya “MED”

e Gii¢c: minimum — konforlu

« Siire: 10-15 dakika

Eklem agrilan (diz, omuz)
» Bolge: eklemin etrafinda her yonden
« Mod: “Arthritis” programi veya “Therapy” 77 Hz
* Giic: konforlu
e Siire: 10-15 dakika

% Uyku bozuklugu, stres

 Bolge: yaka bolgesi, kaslar arasi noktalar, sakaklar
e Mod: “MED” veya “Therapy” 10 Hz

 Gii¢c: minimum

» Siire: yatmadan once 10 dakika



7. Cihazin bakimi ve saklanmasi

Seanstan sonra elektrotlar: kuru veya hafifce alkolle nemlendirilmig bir mendille silin
Cihazi kilifinda, oda sicakliginda, kuru bir yerde saklayin

Uzun stire kullanilmayacaksa pillerin akmamasi icin pilleri ¢ikarin
Cihaz1 diisiirmeyin ve suya batirmayin
Cihazi kendi baginiza sokmeye calismayin

8. Sik¢a sorulan sorular

S: Giinde kac kez kullanilabilir?

C: Seanslar arasinda en az 2 saat ara verilerek giinde 1-3 kez kullanilabilir.

S: Cihaz tiim aile icin kullanilabilir mi?

C: Evet, ancak her kullanicidan sonra elektrotlar1 mutlaka antiseptikle silin.

S: Neden uyarilari hissetmiyorum?

C: Sunlar kontrol edin: cihaz cilde sikica bastirilmis mu, cilt kuru mu, piller yeterince dolu mu.
Giici hafifce artirmay deneyin.

S: Ciltte kizariklik olustu — bu normal mi?

C: Evet, hafif kizariklik elektrostimiilasyona karsi normal bir tepkidir. 10-30 dakika icinde gecer.

S: Etki hemen ortaya ¢ikar mi1?

C: Bazen rahatlama daha ilk seansta hissedilebilir, ancak kalic1 bir sonug icin genellikle 7-14
seanslik bir kiire ihtiyac vardir.

S: ilag tedavisiyle birlikte kullanilabilir mi?

C: Evet, DENS terapisi ila¢ tedavisiyle iyi uyum saglar. Ciddi rahatsizliklarda doktorunuza
danigin.

S: Cihaz bip sesi ¢ikarip kapaniyorsa ne yapmaliyim?




C: Bu, ciltle temasin zayif oldugunu gosterir. Elektrotlar1 daha siki bastirin veya cildi hafifce
nemlendirin.

9. Mutlaka doktora bagsvurmaniz gereken durumlar

Asagidaki durumlarda uzmani gérmeyi ertelemeyin:

» Agr1 3-5 seanstan sonra gecmiyor veya artiyorsa

Yeni endise verici belirtiler ortaya ciktiysa (uyusma, halsizlik, yiiksek ates)
Bas agrisina kusma, gorme veya konusma bozukluklari eslik ediyorsa
Gogiis agrisi kola ya da ceneye yayiliyor ve nefes darlig: eslik ediyorsa
Yiiksek tansiyon birka¢ seans sonrasinda diigsmiiyorsa

! DENAS-PCM yardimcidir, doktorun yerini tutmaz. Akut ve ciddi durumlarda once-
likle doktora basvurun.

Sonug

DENAS-PCM, dogru kullanildiginda uzun yillar boyunca evdeki yardimciniz olacak guvenilir
bir aile cihazidir. Basit programlarla baslayin, kendi viicudunuzu dinleyin ve onerilen seans
surelerini agmayin.

Basarinin temel ilkeleri:

Kontrendikasyonlari 6grenin Konforlu gugle baslayin
Tek seferlik degil, kiir halinde uygulayin Tereddut ettiginizde doktorunuza danisin

Size saglik ve cihazi kolay kavramanizi dileriz! ¢

Bu bilgi ziyaretciler ve miisteriler icindir - www.denas-pcm.com
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