MANUAL DO UTILIZADOR

DENAS-PCM

Guia passo a passo
para utilizadores iniciantes

Um guia simples para quem segura
o aparelho pela primeira vez

Este folheto tem carater meramente informativo. Antes da utilizagao, leia obrigatoriamente
o manual oficial do fabricante e consulte um médico.



1.0 que é o DENAS-PCM e como funciona

O DENAS-PCM é um aparelho portatil de fisioterapia doméstica, baseado no método da
eletroneuroestimulacao dinamica (DENS). O dispositivo aplica na pele impulsos elétricos
suaves que estimulam as terminacoes nervosas e ativam os processos naturais de recuperacao
do organismo.

O que o aparelho pode fazer

« Aliviar dores (cabeca, costas, articulacoes) Melhorar o sono e reduzir o stress

 Ajudar em casos de constipacao, corrimento e Acelerar a recuperagao apoés lesoes
nasal e tosse  Reforcar o sistema imunitario

» Normalizar a pressao arterial

Importante: o DENAS-PCM nao substitui o médico, é apenas um meio complementar
de apoio. Em caso de doencas graves, consulte sempre um especialista.

2. Conhecer o aparelho

O que vem na embalagem

O préprio aparelho DENAS-PCM

2 pilhas do tipo AA

Manual de instrucoes e certificado de garantia
Estojo para guardar

(Em algumas versoes) elétrodo externo

Componentes principais

Componente Funcao
Visor Mostra o menu, o modo, a poténcia e a duracao da
sessao

Botao LIGAR/DESLIGAR Liga e desliga o aparelho



Botoesae v Ajustam a poténcia e permitem navegar no menu

Botao “Menu” Seleciona o modo e os programas predefinidos
Elétrodos integrados Placas metalicas na parte traseira — aplicam-se sobre
a pele

Conector para elétrodo externo  Para ligar acessérios adicionais

Compartimento das pilhas Situado na parte inferior do corpo do aparelho

Colocacgao das pilhas

0 Abra a tampa do compartimento na parte inferior do aparelho.
e Coloque 2 pilhas AA, respeitando a polaridade (+/-).

e Feche a tampa. No visor aparecera o icone de carga.

3. Contraindicacoes e precaucgoes

0 aparelho NAO pode ser utilizado:

« Em portadores de pacemaker ou de outros dispositivos eletrénicos implantados
» Em casos de epilepsia e quadros convulsivos

« Em doencas oncolégicas (sem autorizacao médica)

« Em caso de intolerancia individual a corrente elétrica

« Sob forte influéncia de alcool ou de substancias entorpecentes

Em caso de febre alta de causa desconhecida

Utilizar com precaucao

« Em gravidas (apenas com autorizacao médica)
« Em criancas com menos de 3 anos
« Em casos de tromboses e perturbacoes da coagulacao sanguinea

Regras gerais de seguranca

« Nao aplique os elétrodos sobre a regido anterior do coragao, sobre os olhos nem sobre as
artérias carétidas



» Nao utilize o aparelho enquanto conduz veiculos
» Nao use o aparelho com a pele molhada nem dentro da casa de banho
A pele na zona de aplicacao deve estar limpa, seca e sem lesdes

4. Preparacao para a primeira sessao

c Verifique o aparelho: certifique-se de que o corpo esta intacto e que as pilhas estao
colocadas.

Carregue no botao LIGAR — o aparelho liga-se emitindo um breve sinal sonoro.

Observe o visor: deverd aparecer o menu principal.

Prepare a pele na zona de aplicacdo — deve estar seca e limpa. Se necessario, limpe com
um toalhete hiimido e seque bem.

Sente-se confortavelmente. A primeira sessao deve ser realizada num ambiente tran-
quilo, sem pressas.

5. Guia passo a passo: a primeira sessao

Passo 1 — Escolha o modo

Modo Descricao

THERAPY Atuacao numa zona dolorosa especifica.
SCREENING O aparelho deteta automaticamente as zonas “problemadticas” da pele.
MED Dose minima eficaz — atuagao suave e automatica.

Programs Esquemas predefinidos: “Head”, “Back”, “Arthritis”, “Cold” e outros.

Conselho para iniciantes: comece por um programa predefinido adequado a sua
situacao — é a forma mais simples.



Passo 2 — Escolha a frequéncia (para o modo “Therapy”)

Frequéncia Acao Aplicacao

77 Hz Universal Frequéncia principal de trabalho. Em caso de davida,
escolha esta.

10 Hz Tonificante Reduz o cansaco, fortalece o organismo.
20 Hz Anti-inflamatéria ~ Edemas e processos inflamatérios.
140 Hz Analgesia rapida Dor aguda, primeiros socorros.

Passo 3 — Aplique o aparelho sobre a pele

c Encoste firmemente o aparelho, com os elétrodos integrados, a zona pretendida.
e Verifique se ambos os contactos metdlicos estao totalmente em contacto com a pele.

e Nao afaste o aparelho durante o funcionamento — em caso de mau contacto a sessao é
interrompida.

Passo 4 — Defina uma poténcia confortavel

Nivel Sensacao Quando usar
Minimo Quase impercetivel Criancas, idosos, pele sensivel
(rosto).
Confortavel  Ligeiro formigueiro agradavel Recomendado para inician-
tes.
Maximo Vibracao percetivel, ligeira contra-  Dor intensa, zonas densas (lombar,
cao muscular pés).

1 Se sentir ardor ou desconforto intenso — reduza imediatamente a poténcia com o
botao v.

Passo 5 — Respeite os tempos

Parametro Recomendacao

Uma zona 5-15 minutos



Total diario Nao mais de 40-60 minutos

Duracao do tratamento  7-14 dias, seguidos de uma pausa

Passo 6 — Terminar a sessao

No final, carregue no botao DESLIGAR. Limpe os elétrodos com um toalhete seco ou ligeira-
mente hiimido e guarde o aparelho no estojo.

6. Programas mais usados e zonas de aplicacao

@ Dor de cabeca

« Zona: testa, témporas, nuca, zona cervical (pescogo e parte posterior dos ombros)
« Modo: programa “Head” ou “Therapy” a 77 Hz

» Poténcia: minima a confortavel

» Tempo: 3-5 minutos em cada zona

Dor nas costas e na lombar
» Zona: zona dolorosa + ao longo da coluna
« Modo: programa “Back” ou “Therapy” a 77 Hz (em caso de dor aguda — 140 Hz)
« Poténcia: confortavel ou maxima
» Tempo: 10-15 minutos

== Constipacao, corrimento nasal, tosse

e Zona: asas do nariz, dorso do nariz, esterno, zona cervical
« Modo: programa “Cold” ou “Therapy” a 77 Hz

» Poténcia: confortavel

« Tempo: 5 minutos por zona, 2—-3 vezes por dia

@ Pressao arterial elevada

« Zona: zona cervical, entre as omoplatas, face interna dos antebracos
Modo: programa “Pressure” ou “MED”

Poténcia: minima a confortavel

Tempo: 10-15 minutos

Dores nas articulagées (joelho, ombro)

Zona: a volta da articulacao, em todos os lados
Modo: programa “Arthritis” ou “Therapy” a 77 Hz



« Poténcia: confortavel
» Tempo: 10-15 minutos

%% Mau sono, stress

» Zona: zona cervical, ponto entre as sobrancelhas, témporas
« Modo: “MED” ou “Therapy” a 10 Hz

» Poténcia: minima

» Tempo: 10 minutos antes de deitar

7. Cuidados com o aparelho e armazenamento

» Ap6s cada sessao, limpe os elétrodos com um toalhete seco ou ligeiramente humedecido em
alcool

» Guarde o aparelho no estojo, em local seco e a temperatura ambiente

» Em caso de armazenamento prolongado, retire as pilhas para evitar derrames

» Nao deixe cair o aparelho nem o mergulhe em dgua

» Nao tente desmontar o aparelho por sua conta

8. Perguntas frequentes

P: Quantas vezes por dia se pode utilizar?

R: 1-3 vezes por dia, com um intervalo minimo de 2 horas entre sessoes.

P: Pode o aparelho ser usado por toda a familia?

R: Sim, mas apés cada utilizador deve obrigatoriamente limpar os elétrodos com um antissép-
tico.

P: Porque é que nao sinto os impulsos?

R: Verifique se o aparelho esta bem encostado, se a pele esta seca e se as pilhas tém carga
suficiente. Tente aumentar ligeiramente a poténcia.

P: Apareceu uma vermelhidao na pele — é normal?

R: Sim, uma ligeira vermelhidao é uma reacao normal a eletroestimulacao. Devera desaparecer
em 10-30 minutos.




P: O efeito é imediato?

R: Por vezes o alivio surge logo apds a primeira sessdo, mas para um resultado duradouro
costuma ser necessario um ciclo de 7-14 sessoes.

P: Pode combinar-se com a toma de medicamentos?

R: Sim, a terapia DENS combina bem com o tratamento medicamentoso. Em caso de doencas
graves, consulte o médico.

P: O que fazer se o aparelho apita e se desliga?

R: Trata-se de um sinal de mau contacto com a pele. Encoste melhor os elétrodos ou humedeca
ligeiramente a pele.

9. Quando consultar obrigatoriamente um médico

Nao adie a consulta com um especialista se:

» A dor nao passar apos 3-5 sessoes ou se se intensificar

 Surgirem novos sintomas preocupantes (dormeéncia, fraqueza, febre alta)

» A dor de cabeca for acompanhada de vomitos, alteracoes da visao ou da fala

» A dor no peito irradiar para o brago ou para o maxilar e se acompanhar de falta de ar
» A pressao arterial elevada nao baixar apds varias sessoes

1 O DENAS-PCM é um auxiliar, nao um substituto do médico. Em caso de quadros
agudos ou graves, recorra em primeiro lugar ao médico.

Conclusao

O DENAS-PCM é um aparelho familiar fiavel que, se for utilizado corretamente, sera o seu
auxiliar domestico durante muitos anos. Comece pelos programas mais simples, esteja atento
as suas sensacoes e nao exceda os tempos de sessao recomendados.

Principios fundamentais para o sucesso:

Conheca as contraindicacoes Comece com uma poténcia confortavel
Faca um ciclo, nao sessoes isoladas Em caso de duvida, consulte o médico
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Desejamos-lhe muita satide e uma facil aprendizagem do aparelho! ¥

Esta informacao destina-se a visitantes e clientes - www.denas-pcm.com

Este material tem carater meramente informativo. Consulte o manual oficial do fabricante.
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